Quelle doit étre ma disponibilité ? J’ai un emploi du temps chargé,
des horaires irréguliers...

Les rencontres de lancement et de cloture nécessitent votre présence.
Durant la semaine, vous pouvez vous organiser pour trouver le lieu,
I’heure et la durée de priere personnelle qui vous conviennent. En cas
d’imprévu, votre accompagnateur ajustera avec vous votre rendez-vous,
dans la mesure du possible.

Est-ce bien nécessaire de venir a la réunion de lancement Mardi 12
janvier a 18h30 ?

OUI, votre présence est indispensable. Les participants, les
accompagnateurs et 'équipe d’accueil seront réunis pour le lancement des
8 jours. La démarche vous sera présentée de maniere approfondie et vous
prendrez rendez-vous avec votre accompagnateut.

Cela ne ressemble-t-il pas a une retraite ?
En effet, c’est une manicre simple de vivre une « retraite dans la vie », au
milieu de vos occupations quotidiennes, non loin de chez vous, dans
votre paroisse. Tout sera fait pour vous accueillir dans le calme et le
respect de ce que vous vivez.

Quelques fruits, témoignages de participants dans d’autres
paroisses :
J'ai trouvé gott a la Parole. Je n’étais pas habitué a prier ainsi.

J'ai pris conscience que la Parole était vivante poutr moi.

Je peux faire confiance au Seigneur comme 1l me fait confiance.
J'ai senti le Christ homme, humble parmi nous.

J'ai ressenti la tendresse du Pere, j’étais dans son intimité.

La priére est un lieu ou l'on patle mais surtout ou l'on écoute.

Saisir un texte dans la téte, puis le sentir dans le cceur, quel choc !
Les mots résonnaient dans la journée, cela a un impact dans ma vie.

Cette expérience exceptionnelle suscite en moi le désir d’aller plus loin..

« Venezg et voyez » Jean 1, 39

Relais Ignatien Perpignan Coteaux

COMMUNAUTE DE PAROISSES DE PERPIGNAN NORD
Baho — Bompas — Pia — St. Christophe — St. Estéve — St. Frangois
Pour Vous ouvrir davantage au Christ

Pour approfondir votre pritve personmnelle

Sans cesser Vos activités familiales et professionnelles

VENEZ VIVRE EN PAROISSE
UNE SEMAINE DE PRIERE ACCOMPAGNEE
Du 12 au 19 Janvier 2010
Dans les communautés de paroisses de Perpignan Nord

Cette semaine demande chaque jour :
* Un temps de pricre personnelle

* Une courte rencontre avec un accompagnateur qui vous aidera dans
cette démarche (dans la journée ou en soirée)

Elle commence le mardi par une rencontre commune de présentation et

de mise en route et se termine, le mardi suivant, par un temps commun
d’action de grace et d’envoi.

« Jésus lui-méme les rejoignit et fit route avec euxc » (Luc 24,15)
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Déroulement de la semaine de pri¢re accompagnée

Mardi 12 janvier de 18h30 a 20h a Saint-Francois

Présentation de la semaine et mise en route, avec prise de rendez-vous aupres
d’un accompagnateur qui vous suivra toute la semaine. Un livret vous sera remis.
Du mercredi 13 janvier au lundi 18 janvier

Rencontre quotidienne de 'ordre de 20 a 30 min avec votre accompagnateur au
lieu dont vous aurez convenu avec lui.

Mardi 19 janvier de 18h30 a 20h a Saint-Francois

Bilan de la semaine, action de grace et envoi.
Aspects pratiques

- Apportez une Bible et de quoi écrire

- Prévoyez une participation aux frais de 10 a 20 € ou plus selon
possibilités.

- Vous avez des questions ? Vous pouvez téléphoner a :

- Christiane Blondeau : 06.37 69 18 99
- P. Louis Masachs : 04.68.61.10.99.
- P. Jean —Paul Soulet : 04.68.63.28.31.

Si vous vous demandez :
Je ne sais pas prier tout seul, comment vais-je faire ?

Nous vous proposons d’approfondir votre pricre a partir de la spiritualité de
Saint Ignace de Loyola avec 'aide d’un accompagnateur.

* Pourquoi un accompagnateur ?
Pour vous aider dans votre pricre, écouter ce qu’elle vous apporte, voir avec

vous vos difficultés, vous proposer une scene évangélique a prier pour le
lendemain.

*  Qui sont ces accompagnateurs ?

Ce sont des hommes et des femmes qui ont été formés a ce type
d’accompagnement, mais dont aucun n’est paroissien dans les communautés de
Perpignan Nord. La confidentialité des entretiens est absolue.

* Ou vais-je rencontrer mon accompagnateur ?
A préciser lors de la 1° rencontre.

A chacune des trois rencontres a prévoir dans la semaine, vous serez accueillis
personnellement par votre accompagnateur(trice) , dans la paroisse proche de
votre domicile.

Merci de vous inscrire avant le 20 décembre 2009.

Bulletin d’inscription a remettre aux prétres des paroisses

NOM Prénom

Adresse

Tél (portable et fixe)

E-mail

- participera a ’ensemble de la semaine, du 12 janvier au 19 janvier
2010



