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Neuvaine  

au Bienheureux Pier Giorgio Frassati 

 
« Je voudrais que nous nous promettions l’union dans la prière, 

par un pacte qui ne connaitra jamais aucune limite d’espace et de temps » 
(A son ami Isidoro Bonini, le 15.01.1925) 

 

Pier Giorgio 

 Pier Giorgio Frassati est né à Turin, en Italie, le 6 avril 1901. Son père Alfredo, 
agnostique, sénateur puis ambassadeur en Allemagne, était fondateur et directeur du journal 
libéral « La Stampa ». Sa mère, Adélaïde Amétis, peintre à ses heures, était une femme ferme, au 
christianisme peu enclin à la ferveur. La vie familiale était aisée et se déroulait entre Turin et 
Pollone, à soixante-dix kilomètres de là, lieu de la propriété familiale au cœur des montagnes qui 
seront un lieu essentiel de l’itinéraire intérieur de Pier Giorgio. Luciana, sa petite sœur grandit 
avec lui à la maison, jusqu’à ce qu’il soit admis au collège jésuite. Là sa vie intérieure connaît un 
essor qui ne devra plus s’arrêter, rythmé très tôt par la communion quotidienne.  

A chaque âge de sa vie, Pier Giorgio sut alimenter sa soif de Dieu par des engagements 
spirituels dans des groupes de piété et d’apostolat pour jeunes. Il fut particulièrement actif dans 
les conférences St Vincent de Paul où son zèle auprès des pauvres fut exceptionnel ; il devint 
tertiaire dominicain à l’âge de 22 ans, sous le nom de frère Jérôme, en hommage à Savonarole ; 
« je suis un fervent admirateur de ce frère, qui mourut comme un saint sur le bûcher ». Ses saints de 
prédilection étaient des saints ardents et amoureux du Christ : Saint Paul, Saint augustin, Sainte 
Catherine de Sienne… 
 Entré en 1918 à l’école polytechnique, son rayonnement dans le milieu étudiant fut 
particulièrement important. Inscrit à l’action catholique, il y défendit les couleurs de sa foi, avec 
une fermeté et un naturel qui ne nuiront jamais à la charité. Quand il fallait pour cela payer de sa 
personne, il ne le refusait pas, se faisant même arrêter au cours d’une manifestation d’étudiants 
catholique que l’état fasciste tentait d’interdire. 
 Son engagement social trouvait auprès des pauvres son déploiement le plus pur. Loin des 
grands discours, il les visitait de longues heures durant, dans les quartiers pauvres de Turin 
donnant de ses biens propres pour eux, les aimant avec tendresse et leur consacrant la plus 
grande part de son énergie. « Autour des malades, autour des malheureux, je vois une lumière que nous 
n’avons pas ». « Jésus me rend visite chaque jour par la communion, et moi je la Lui rends modestement en visitant 
ses pauvres ».  
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 Ainsi mêlé à la vie des jeunes de son temps et des siens, qui ignoraient à peu près tout de 
sa vie intérieure et missionnaire, Pier Giorgio, dans l’humilité, gravit les cimes de la sainteté d’un 
pas déterminé et accéléré. Sa prière simple et silencieuse, parfois longuement prolongée dans la 
nuit la portait en avant et le protégeait contre toute aigreur. Fantaisiste par caractère autant que 
par choix spirituel, il créa avec des amis « la société des types louches » groupes aussi remuant et 
bruyant qu’enthousiaste dans l’engagement de la vie chrétienne. Son apostolat mêlait ainsi à une 
joie exubérante une ferveur communicative. C’est dans la montagne qu’il aimait à élever les âmes 
de ses amis au cours d’excursions sportives dont le caractère physique était toujours au service de 
la vie intérieure. C’est pour cela que le pape Jean-Paul II l’a proclamé patron des sportifs. Car 
c’est avec l’âme qu’il considérait toute chose, toute personne, désirant à tous communiquer 
l’ardeur de son amour pour le Christ, et la joie chrétienne. Souvent éprouvé dans sa foi par la 
contradiction du monde et de ses proches eux-mêmes, il sut garder une pureté dont toute 
tristesse était bannie. Deux phrases limpides et lapidaires le résument à merveille : « A nous , il n’est 
pas permis de vivoter ; vivre est notre devoir ! Trêve donc à toute mélancolie ! ». « Un catholique ne saurait 
manquer de gaîté ; la tristesse doit être bannie des cœurs catholiques ; la douleur n’est pas la tristesse, qui est une 
maladie, la pire de toutes ». 

 Les derniers jours de la vie de Pier Giorgio révèleront finalement l’extrême pureté avec 
lequel il avait fait de sa vie une offrande constante. Se sentant gagné par la maladie il consacra ses 
derniers efforts à s’effacer au profit de son prochain et à régler ses promesses dans le moindre 
détail envers les pauvres. Ceux-ci lui en furent reconnaissants ; ils accoururent par centaines à ses 
obsèques, lorsqu’après une semaine d’agonie cachée, qu’ignoraient même les siens il s’en remit à 
Dieu, et dans la paix mourut de la poliomyélite qu’il avait contractée probablement dans un taudis 
de Turin. Comme il le disait lui-même, il s’en allait vers « la vraie patrie pour chanter les louanges de 
Dieu ». L’immense foule qui se pressa autour de son cercueil surprit autant sa famille que la 
brutalité de sa disparition.  
 Son rayonnement humble, fervent et joyeux fut tel que sa renommée se répandit en Italie 
comme une traînée de poudre. On ouvrit très vite son procès de béatification. L’enquête 
diocésaine terminée en 1981, sa dépouille fut reconnue intacte ; il fut béatifié le 20 mai 1990 place 
St Pierre par Jean-Paul II, qui avait confié à sa garde les JMJ successives.  

 

 

Premier jour 

Jésus dit : « Bienheureux les pauvres de cœur, car le royaume de Dieu est à eux ». 

Pier Giorgio répond : La foi qui m’a été donnée dans le baptême me suggère d’une voix sûre : « Par toi, tu 
ne pourras rien faire ; mais si tu prends Dieu pour centre de toutes tes actions, alors, tu finiras toujours par 
réussir ». 

Prions : 
Bienheureux Pier Giorgio, enseigne moi la vrai pauvreté de cœur. Aide-moi à comprendre que 
Dieu m’aime et qu’il me demande d’aimer les autres, et spécialement ceux qui sont dans le 
besoin. Conduis moi à faire des choix dans ma vie qui privilégieront le service de Dieu et des 
frères, plutôt que la vaine recherche des richesses et des joies du monde. Donne-moi un 
amour particulier pour les pauvres et les malades. 
Bienheureux Pier Giorgio, daigne intercéder pour que j’obtienne du Dieu qui aime les pauvres 
toutes les grâces nécessaires à mon bien spirituel et temporel. Avec confiance, je te demande 
de m’aider (formuler ici la grâce désirée) 
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Deuxième jour 

Jésus dit : « Bienheureux les affligés, car ils seront consolés ». 

Pier Giorgio répond : Notre vie, pour être chrétienne, est un renoncement continuel, un sacrifice continuel, qui 
n’est toutefois pas pesant si l’on considère ce que sont ces quelques années passées dans la douleur par rapport à 
l’éternel bonheur où la joie n’aura pas de mesure et où nous jouirons d’une paix qu’il est impossible d’imaginer. 

Prions : 
Bienheureux Pier Giorgio, apprends-moi à être capable de pleurer, pour être capable du vrai 
bonheur. Montre-moi comment affronter la douleur sans la nier ni l’éviter. Aide-moi à 
m’immerger dans chaque douleur de façon telle que mon âme se vie d’elle-même pour se 
remplir de la paix du Seigneur.   
Bienheureux Pier Giorgio, daigne intercéder pour que j’obtienne du Dieu Consolateur toutes 
les grâces nécessaires à mon bien spirituel et temporel. Avec confiance, je te demande de 
m’aider (formuler ici la grâce désirée) 

 

Troisième jour 

Jésus dit : « Bienheureux les doux, car ils hériteront de la terre ». 

Pier Giorgio répond : Par la violence, on sème la haine et on n’en recueille que des fruits mauvais. Par la 
charité en revanche, en sème la Paix dans le cœur des hommes, non pas la paix du monde, mais la vrai paix qui 
faix de nous des frères, et que seule la foi en Jésus-Christ peut nous donner 

Prions : 
Bienheureux Pier Giorgio, apprends-moi à vivre en vrai fils de Dieu, héritier de son royaume. 
Montre-moi par ton exemple comment être lent à la colère, et délicat dans mes rapports avec 
les autres. Aide-moi à communiquer la paix du Christ par mes paroles et par l’exemple de ma 
vie.  
Bienheureux Pier Giorgio, daigne intercéder pour que j’obtienne du Dieu doux et humble de 
cœur toutes les grâces nécessaires à mon bien spirituel et temporel. Avec confiance, je te 
demande de m’aider (formuler ici la grâce désirée) 
 

 

 

Quatrième jour  

Jésus dit : « Bienheureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car 
ils seront rassasiés ! » 

Pier Giorgio répond : La chose la plus belle, la chose la meilleure 
que Dieu a donnée à tous les hommes : la liberté, nous l’avons perdue 
nous aussi. 

Prions : 
Bienheureux Pier Giorgio, aide-moi à rechercher et à 
désirer sans cesse la justice de Dieu, son projet pour ma 
vie et pour le salut du monde. Apprends-moi à 
m’abandonner pour ne désirer rien d’autre que d’être au 
service du Seigneur et de son royaume. Conduis-moi à la 
table de l’amour où je serai réellement rassasié.  
Bienheureux Pier Giorgio, daigne intercéder pour que 
j’obtienne du Dieu juste toutes les grâces nécessaires à 
mon bien spirituel et temporel. Avec confiance, je te 
demande de m’aider (formuler ici la grâce désirée) 
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Cinquième jour 

Jésus dit : « Bienheureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde ! » 

Pier Giorgio répond : L’apôtre Saint Paul dit que la charité du Christ nous presse ! Nous ne serons donc 
pas chrétiens, et encore moins catholiques, sans ce feu qui doit détruire peu à peu notre personnalité pour ne plus 
brûler enfin que pour la douleur des autres ! 

Prions : 
Bienheureux Pier Giorgio, enseigne-moi par ton exemple de miséricorde à ouvrir toujours plus 
mon cœur à ceux qui sont dans le besoin, et spécialement aux pauvres et aux malades. 
Apprends-moi à étendre cette miséricorde non seulement aux amis mais aux inconnus, non 
seulement à ceux qui m’aime mais à ceux qui ne m’aiment pas. Aide-moi à être un reflet de la 
miséricorde de Dieu, en particulier par des paroles et des gestes de pardon. 
Bienheureux Pier Giorgio, daigne intercéder pour que j’obtienne du Dieu qui est plein de 
Grâce, miséricordieux et juste, toutes les grâces nécessaires à mon bien spirituel et temporel. 
Avec confiance, je te demande de m’aider (formuler ici la grâce désirée) 

 

Sixième jour 

Jésus dit : « Bienheureux les cœurs purs, car ils verront Dieu ». 

Pier Giorgio répond :  Je te demande de prier un peu pour moi, pour que Dieu me donne une volonté d’acier ; 
une volonté qui jamais ne s’use ni ne revoie à la baisse ses projets. 

Prions : 
Bienheureux Pier Giorgio, conduis-moi sur le chemin de la pureté, car seuls les cœurs purs 
pourront voir le visage de Dieu. Aide-moi à être toujours fidèle à l’alliance que j’ai conclu avec 
Dieu par mon baptême ; que je sois toujours fidèle à sa volonté et que je puisse lui offrir une 
dévotion sincère. Montre-moi par ton exemple comment être cohérent et infatigablement 
employé à proclamer le Règne de Dieu sur la terre.   
Bienheureux Pier Giorgio, daigne intercéder pour que j’obtienne du Dieu qui est pur amour et 
sainteté, toutes les grâces nécessaires à mon bien spirituel et temporel. Avec confiance, je te 
demande de m’aider (formuler ici la grâce désirée) 

 

Septième jour 

Jésus dit : « Bienheureux les artisans de paix, ils seront appelés fils de Dieu ». 

Pier Giorgio répond : Je t’envoie tous mes vœux, même si je crois qu’il n’y en a qu’un seul qu’un vrai ami 
puisse faire à un ami cher : Que la Paix du Seigneur soit toujours avec toi, puisque c’est en possédant la paix 
chaque jour que tu seras vraiment riche ! 

Prions : 
Bienheureux Pier Giorgio, malgré tes luttes quotidiennes, tu as trouvé la paix à travers le bien-
être du travail, de l’étude et du jeu ; à travers la prière, seul ou avec d’autres ; dans le silence et 
dans le chant, dans les rigolades et dans les conversations sérieuses avec les amis. Conduis-moi 
vers cette paix intérieure qui me permettra de partager la paix avec les autres.  
Bienheureux Pier Giorgio, daigne intercéder pour que j’obtienne du Dieu qui est notre paix, 
toutes les grâces nécessaires à mon bien spirituel et temporel. Avec confiance, je te demande 
de m’aider (formuler ici la grâce désirée) 
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Huitième jour 

Jésus dit : « Bienheureux ceux qui sont persécutés pour la justice ; le royaume de Dieu est à eux ! » 

Pier Giorgio répond : Vivre sans la foi, sans ce patrimoine à défendre, sans cette vérité à soutenir par une 
lutte de tous les instants, ce n'est plus vivre mais végéter et gâcher sa vie ! Or il ne s'agit pas de végéter, mais de 
vivre ! Trêve donc à toute mélancolie ! Haut les cœurs et en avant, toujours, pour le triomphe du Christ dans le 
monde ! 

Prions : 
Bienheureux Pier Giorgio, enseigne-moi à rester silencieux face aux humiliations et aux 
critiques injustes. Conduis-moi à me ranger comme toi, avec fermeté et courage, du côté de la 
vérité de Dieu. Aide-moi à Lui être fidèle en toutes choses de façon telle que Sa volonté 
s’accomplisse dans ma vie. Montre-moi comment persévérer dans la lutte en faveur de tout ce 
qui est saint et honorable. 
Bienheureux Pier Giorgio, daigne intercéder pour que j’obtienne du Dieu qui est la source de 
la grâce et de la vérité, toutes les grâces nécessaires à mon bien spirituel et temporel. Avec 
confiance, je te demande de m’aider (formuler ici la grâce désirée) 

 

Neuvième jour 

Jésus dit : « Bienheureux serez-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute, et si l’on dit faussement toute 
sorte de mal contre vous à cause de moi. Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense sera grande 
dans les cieux ! » 

Pier Giorgio répond : Nous qui par la grâce de Dieu sommes catholiques, nous ne devons pas perdre les plus 
belles années de notre vie ; nous devons nous fortifier pour être prêts à soutenir le combat nécessaire par lequel nous 
donnerons à notre patrie, dans un proche avenir, des jours plus heureux et une société moralement saine. Mais pour 
cela, il faut la prière continue pour obtenir de Dieu cette grâce sans laquelle nos forces sont vaines 

Prions : 
Bienheureux Pier Giorgio, apprends-moi à supporter avec patience toutes les méchancetés. 
Aide-moi à accepter les souffrances qui me sont infligées à cause de mon désir d’être fidèle à 
Jésus.  
Bienheureux Pier Giorgio, daigne intercéder pour que j’obtienne du Dieu qui protège 
l’innocent, toutes les grâces nécessaires à mon bien spirituel et temporel. Avec confiance, je te 
demande de m’aider (formuler ici la grâce désirée) 

 

Litanies 

Seigneur, ayez pitié de nous ! Seigneur, ayez pitié de nous ! 
Ô Christ, ayez pitié de nous ! Ô Christ, ayez pitié de nous !  
Seigneur, ayez pitié de nous ! Seigneur, ayez pitié de nous !  
Jésus, écoutez-nous. Jésus, écoutez-nous ! 
Jésus, exaucez-nous. Jésus, exaucez-nous ! 
Père céleste, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous ! 
Fils, Rédempteur du monde, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous ! 
Esprit-Saint, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous ! 
Sainte Trinité, qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous ! 
Sainte Marie, priez pour nous ! 
Tous les anges et les saints, priez pour nous ! 

Bienheureux Pier Giorgio Frassati, priez pour nous ! 
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Fils et frère aimant, … 
Soutient dans la vie de famille,  
Amis de ceux qui n’ont pas d’amis,  
Le plus catholique de ses amis,  
Leader des jeunes,  
Aide de ceux qui sont dans le besoin, 
Maître de charité, 
Protecteur des pauvres, 
Confort des malades,  
Athlète pour le Règne de Dieu,  
Conquérant des montagnes de la vie,  
Défenseur de la vérité et de la vertu,  
Opposant à toute injustice,  
Citoyen patriotique de la nation,  
Fils fidèle de l’Elise,  
Jeune dévot de la Sainte Vierge, 
Adorateur ardent de l’Eucharistie, 
Fervent lecteur des Ecritures,  
Disciple de Saint Dominique,  
Lecteur passionné de Saint Paul,  
Apôtre de la prière et du jeûne, 
Guide d’un profond amour pour Jésus,  
Diligent dans le travail et dans l’étude,  
Joyeux dans toutes les circonstances de la vie, 
Fort pour préserver la chasteté, 
Silencieux dans la douleur et dans la souffrance, 
Fidèle aux promesses du baptême, 
Modèle d’humilité, 
Exemple de détachement, 
Miroir d’obéissance,  
Homme des Béatitudes, 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous Seigneur ! 
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, exaucez-nous Seigneur ! 
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous Seigneur ! 
 
Priez pour nous, Bienheureux Pier Giorgio Frassati,  
Afin que nous soyons rendus dignes des promesses de Notre Seigneur Jésus Christ ! 
 
Prions : 
Dieu notre Père, donnez-nous de savoir affronter chaque jour le chemin laborieux mais fascinant 
des Béatitudes, avec le Bienheureux Pier Giorgio, guide « vers les hauteurs » de la Foi et de 
l’Espérance qui nous feront contempler le visage de l’Amour, par le Christ notre Seigneur. 
Amen ! 
 

Texte original en anglais du R.P. Timothy Deeter 
© The Frassati Society,Texas,USA 

IMPRIMATUR + J.A. Galante, Evêque de Baumont, Texas, 
Le 2 novembre 1994 

Traduction française : Ab Pierre Téqui 
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Prière à Pier Giorgio Frassati (d'après Florent Masson) 
 

eigneur, par le ministère du pape Jean-Paul II, tu as donné comme modèle aux jeunes du 
monde entier le bienheureux Pier-Giorgio Frassati. Nous te demandons, par son 
intercession, de nous guider et de nous éclairer sur Ta volonté pour nous, aujourd'hui. 

Inspire-nous les idées, donne-nous les moyens, favorise nos rencontres, pour faire naître dans ton 
Eglise de France le grand mouvement de réveil et d'évangélisation dont nous avons tant besoin. 
Qu'à l'image de Pier-Giorgio, nous soyons animés d'un même zèle pour la mission et la charité 
active, en fidélité et communion à l'Eglise catholique romaine. Fais de nous des croyants heureux, 
inventifs et fidèles, pour nous mettre au service de la nouvelle évangélisation et étendre, tout 
particulièrement parmi les jeunes, le règne de la Foi, de l'Espérance et de la Charité. Amen ! 
 
 
 
Prière de Dante et Pier Giorgio à la Vierge Mère 

Prière de Saint Bernard à la Vierge du XXXIII chant du Paradis de Dante. Pier Giorgio, qui la 
récitait souvent de mémoire, l’avait recopiée à la main et affichée sur la porte de sa chambre. 
 

Vierge mère, fille de ton fils, 
humble et haute plus que toute créature, 

terme arrêté d'un éternel dessein, 
 

Tu as tant anobli notre humaine nature, 
que son Créateur daigna prendre un corps de ta propre facture. 

 
En ton sein l'amour s'est rallumé, 

et c’est par ta chaleur, et dans l’éternelle paix, 
qu’ainsi cette fleur s’est éclose. 

 
Ici tu es pour nous le visage radieux de la charité, 

en bas chez les mortels tu es source vivante de l’espérance. 
 

Dame, tu es si grande et de valeur si haute, 
que celui qui veut une grâce mais ne vient pas à toi, 

a oublié les ailes sans lesquelles sa prière ne s’envolera pas. 
 

Ta bienveillance ne répond pas seulement à celui qui quémande, 
mais, souvent, elle devance librement la demande. 

 
En toi miséricorde, en toi pitié, en toi magnificence,  

en toi s'assemble tout ce que la création compte de bonté. 
 

S 


